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Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude

Saida Profissional: Técnico Auxiliar de Saude
Area de Formacdo: Saude (729)
Familia Profissional: Tecnologias de Saude
Portaria 1041/2010, de 7 de Outubro

O técnico auxiliar de saude é o profissional que, sob a orientacao de profissionais de salde
com formacao superior, auxilia na prestacao de cuidados de salde aos utentes, na recolha e
transporte de amostras biologicas, na limpeza, higienizacao e transporte de roupas, materiais e
equipamentos, na limpeza e higienizacao dos espacos e no apoio logistico e administrativo das

diferentes unidades e servicos de salde.

As actividades principais a desempenhar por este técnico sao:

v" Ajudar o utente nas necessidades de eliminacao e nos cuidados de higiene e
conforto de acordo com orientacées do enfermeiro;

v" Auxiliar o enfermeiro na prestacao de cuidados de eliminacdo, nos cuidados de
higiene e conforto ao utente e na realizacao de tratamentos a feridas e Ulceras;

v"Auxiliar nas tarefas de alimentacao e hidratacdao do utente, nomeadamente na
preparacao de refeicoes ligeiras ou suplementos alimentares e no
acompanhamento durante as refeicdes de acordo com orientacées do profissional
de salde;

v" Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo com orientacdes do profissional de
salide;

v' Assegurar a limpeza, higienizacdao e transporte de roupas, espacos, materiais e
equipamentos, sob a orientacao de profissional de saude;

v' Efectuar a lavagem e desinfeccao de material hoteleiro, material clinico e
material de apoio clinico em local proéprio, de acordo com normas e ou
procedimentos definidos;

v' Assegurar a recolha, triagem, transporte e acondicionamento de residuos
hospitalares, garantindo o manuseamento e transporte adequado dos mesmos de
acordo com procedimentos definidos;

v' Assegurar actividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e
servicos de saude;

v' Efectuar o transporte de informacao entre as diferentes unidades e servicos de
prestacao de cuidados de saude;

v" Auxiliar o profissional de saude na recolha de amostras bioldgicas e transporte
para o servico adequado, de acordo com normas e ou procedimentos definidos
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